
Últimas reflexiones sobre la influenz( i )a 

Lo que necesitamos ahora es un mensaje claro a la gente de este 
país.  Este  mensaje  debe ser  leído en todos los  diarios,  oído en 
todas las radios, visto en cada televisor. Este mensaje debe resonar 
a través de toda la red. Quiero que este país se de cuenta de que 
está  parado  en  el  borde  del  abismo.  Quiero  que  cada  hombre, 
mujer o niño entienda cuán cerca estamos del caos. Quiero que 
todos recuerden por qué nos necesitan.

Primer Ministro Sutler

(En la película V de Venganza)

El miedo mató lo mejor de ustedes, y en pánico se volcaron al 
ahora primer ministro Adam Sutler. Él les prometió orden, él les 
prometió  paz,  y  todo  lo  que  él  les  pidió  a  cambio  fue  su 
consentimiento obediente y silencioso.

V

(En la película V de Venganza)

Espero y deseo que este sea mi último artículo relacionado con el tema de la influenza porcina, pues el 
seguir hablando de esto, sea a favor o en contra, impide que se observen otros temas, probablemente de 
mayor importancia, que ocurren en la vida cotidiana (es decir, si me dejan, seguiré escribiendo, espero 
de otros temas).

En otras ocasiones llegue a escribir cómo el ser humano siempre le teme a lo que no conoce, y 
cómo ante el discurso de la existencia de un enemigo peligroso y dañino se restringen los derechos, se 
acaban las garantías de protección, y mejor resulta mantenerse encerrado en la casa para evitar alguna 
afectación.

Influenciar  implica  ejercer  poder  sobre  otros;  ejercer  poder  es  determinar  conductas  a 
determinados fines; quien logra influenciar, quien logra determinar conductas, mantiene el poder, y 
mientras mantenga esas conductas, su poder es eficaz.

Hay muchas formas de influenciar, y una de las más efectivas es a través del miedo. Si provocas 
miedo  a  una  persona,  lograrás  que  disminuyan  sus  procesos  de  racionalización  y  responderá 
sensorialmente, sin pensar, sin reflexionar o sin razonar, pues lo único que busca es protegerse del 
miedo, lo único que quiere es que ese estado desaparezca, lo único que importa es la tranquilidad. Por 
eso no importa que lo que provoque el miedo sea real o ficticio, lo importante es que se perciba como 
real, que la persona construya en su mente un estado en el que requiera tranquilidad, sin pensar tan 
siquiera si en verdad hay motivo para la intranquilidad.

El miedo es el  más peligroso de los sentimientos colectivos (André Maurois);  está siempre 
dispuesto a ver las cosas peores de lo que son (Tito Livio), y puede llevar a los hombres a cualquier 



extremo (George Bernard Shaw). Además, la ignorancia es la madre del miedo (Henry Home Kames), 
de ahí que para quien tiene miedo, todo lo que exista sean ruidos (Söfocles). Por eso, de lo que hay que 
tener miedo, es del propio miedo (William Shakespeare).

En el año 2007 se publicó la edición en castellano del libro “El ataque contra la razón” de Al 
Gore. En este libro se habla de una estrategia gubernamental llamada “política del miedo”, que según el 
autor consiste en la creación de escenarios que provoquen miedo con fines e intereses muy propios de 
las autoridades.

Al Gore afirma que el miedo es el enemigo más poderoso de la razón. Tanto el miedo como la 
razón son esenciales para la supervivencia humana, pero la relación entre ambos no está equilibrada. 
Puede que a veces la razón disipe el miedo, pero el miedo anula con más frecuencia la razón, ya que 
ninguna pasión despoja con tanta eficacia a la mente de todos sus poderes de actuar y razonar como el 
miedo (Edmund Burke).

Continúa explicando que las naciones triunfan o fracasan, y definen su carácter esencial según 
el método que utilicen para desafiar lo desconocido y afrontar el miedo. Depende en gran parte de la 
calidad de su liderazgo. Si el líder explota los temores del pueblo para encaminarlos en direcciones 
insensatas, el propio miedo puede convertirse en una fuerza desencadenada que se auto-perpetúa, que 
consume la voluntad de la nación y debilita el carácter nacional, además de desviar la atención de las 
auténticas amenazas y sembrar la confusión acerca de las verdaderas decisiones que toda nación ha de 
tomar de manera constante sobre su futuro. Entonces el liderazgo significa inspirarnos para superar 
nuestros temores. La demagogia significa explotar nuestros miedos con fines políticos. 

Finalmente Al Gore nos dice que el miedo y la angustia siempre han estado presentes en la vida, 
y siempre lo estarán. El miedo es ubicuo y universal en todas las sociedades humanas. Es un rasgo de la 
condición humana, siempre ha sido enemigo de la razón, y donde el miedo está presente, la sabiduría 
no puede existir (Lactancio).

Por  otro  lado,  comentan  los  psicólogos,  que  saben  más  que  yo  de  programación 
neurolingüística,  que  desde  la  infancia  programamos  nuestras  formas  de  pensar,  de  sentir  y 
comportarnos;  para  ello  nos  basamos  en  la  información  que  nos  llega  a  través  del  proceso  de 
comunicación, pues es así como nuestra realidad se va construyendo. Nuestra visión del mundo de la 
vida es subjetiva gracias a nuestra cultura, experiencia, sentimientos, prejuicios, y todo lo que forma 
parte de nosotros que se transforma en un filtro de la observación. A final de cuentas lo objetivo no es 
lo que vemos, sino lo que percibimos de acuerdo a nuestro filtro de observación.

Así, los canales de comunicación para crear nuestra realidad dependen de cada persona, pero 
pueden ser visuales, es decir, el que para crear la realidad sólo ve, pero no oye; auditivos, o el que no ve 
y necesita escuchar para crear su realidad; o kinésicos, que son aquellos que crean una realidad con 
base más profunda, pues necesitan sentir o tener un contacto físico para crear la realidad.

Ahora bien, ¿qué es lo que pasa con la tan de moda influenza?, que la única información clara, 
constante y no contradictoria que se da es la de “tener miedo”.

El 23 de abril de 2009 se hizo el llamado nacional para informar del virus de influenza, el cual 
se catalogó de peligroso e incurable, pues se trataba de una mutación de una enfermedad porcina hacia 
el  género  humano  (tan  es  así  que  posteriormente  se  le  cambió  el  nombre  a  influenza  humana, 
haciéndole justicia a los pobres cerditos).

Ahora se dice que estemos más tranquilos, que se está controlando el problema, pero que el 
peligro subsiste porque en temporadas invernales podrá surgir una segunda oleada, llamada de rebote, 
aún “más mortal” que la actual, por lo impredecible de la mutabilidad del virus.



¿Recuerdan que en la semana pasada se informó que había más de 80 muertes por influenza 
porcina, y más de mil casos de personas contaminadas con este virus en México? Pues resulta que hasta 
el  2 de mayo sólo existían 16 casos de muertes por influenza,  y 443 personas infectadas (sin que 
existieran muertes en Aguascalientes), según datos emitidos por el Secretario de Salud, y que pueden 
verse en el portal http://www.prevencioninfluenza.gob.mx/; a pesar de que el propio Secretario dijo el 
24 de abril, que estaban comprobadas 20 muertes por este virus (y no nos importan los casi 15 mil 
muertos  al  año  que  hay  en  el  país  debido  a  accidentes,  es  decir  40  diarios).  Ahora,  en  reciente 
información sobre el virus “peligroso e incurable”, el Secretario de Salud nos dice que es menos letal 
que otros.

¿Por qué se suspenden las actividades y servicios? ¿Por qué se cancelan las clases y todo lo que 
implique que personas puedan interrelacionarse y hablar sobre el tema? ¿Por protección, o para generar 
pánico?

La mayoría de los medios de comunicación lo único que han estado informando es miedo y 
pánico; las noticias son amarillistas, con títulos que hacen referencia a pánico, infierno, conmoción y 
falta  de  esperanza.  Los  medios  están  pidiendo  que  no  se  hagan  caso  a  correos  electrónicos  o 
información que afirme que lo que se está haciendo es falso o exagerado, ya sea por no existir el virus, 
o que sí existe pero no es grave. Pero en ningún momento dicen que no se hagan caso a los correos 
electrónicos o información que dicen que la pandemia existe, es grave e incurable, que hay miles de 
muertos, que hay virus flotantes en el aire esperando matar, y que el gobierno no quiere decir nada. Es 
decir, los correos que tratan de tranquilizar son los malos, los que tratan de asustar no, por lo que deben 
seguir  existiendo  (Principios  de  Goebbels:  Exageración  y  Desfiguración  es  convertir  cualquier 
información, por pequeña que sea, en una amenaza grave; Vulgarización, adaptar la información en 
forma  popular;  Orquestación  y  Verosimilitud,  o  difundir  un  número  pequeño  de  ideas,  repetirlas 
incansablemente,  una  y  otra  vez  desde  “diversas  perspectivas”  y  apoyado  de  “distintas  fuentes”; 
Unanimidad, que se crea que todos piensan igual para crear una impresión de unanimidad sobre un 
mismo tema).

Investigué que la “influenza” es gripe, existen varios tipos, y regularmente la influenza no es lo 
que mata, sino otras bacterias. Haciendo una investigación con expertos en medicina y microbiología, 
explicaron que la  influenza  es  un virus,  y  como todo virus  lo  que hace es  bajar  las  defensas  del 
organismo atacado, lo que provoca que otras bacterias se aprovechen y causen la muerte. Entonces, ¿no 
hay cura?, si lo que se necesitan son antivirales, que ya existen y se tienen, e incluso ya se van a vender 
con receta médica, ¿no hay cura?, ¿tampoco hay cura para las bacterias que son las que realmente 
pueden destruir al organismo?. Curioso es que se diga a la gente que no vaya con médicos particulares, 
sino que vaya a instituciones oficiales, es decir, hospitales, que son los mayores focos de infección 
bacterial.

Investigué que el primer caso de influenza porcina surgió en un niño del estado de Veracruz, y 
que no murió, realmente con poca o nula atención médica. El dato interesante es que este niño vive en 
un lugar prácticamente lejano y ajeno a la psicosis provocada por esta influenza porcina, hoy llamada 
humana. Es decir, no se entero de lo grave e incurable de la enfermedad, y tal vez gracias a eso no 
murió.

Entre el martes 28 y miércoles 29 de abril, en el canal de noticias CNN en español (que el fin de 
semana del 24 al 26 de abril se la paso bombardeando con la psicosis de información) se entrevistó a un 
médico y dijo que cualquier tipo de influenza mata al año a varias personas en el mundo, que es algo 
normal, y lo más importante, a pregunta expresa del conductor en el sentido de si la influenza porcina 
era curable, el médico respondió: “claro que es curable; se cura CON médico, SIN médico o A PESAR 
del médico”…

http://www.prevencioninfluenza.gob.mx/


¿Recuerdan que Estados Unidos, con 20 supuestos casos de influenza porcina (en un país con 
300 millones de habitantes) declaró estado de emergencia? (de lo que no se enteraron sus habitantes, 
pues los estadios de Baseball siguen llenos), pues ahora resulta que  el virus AH1N1 podría resultar 
MUCHO MENOS LETAL QUE LA GRIPE COMÚN, que provoca alrededor de 36, 000 muertes al 
año en Estados Unidos (3000 al mes) y entre 250,000 y 500,000 alrededor del mundo (entre 20800 
y 41600 al mes), por lo que se trata de una cepa moderada, según Mary Nettleman, presidenta del 
Departamento de Medicina de la Universidad Estatal de Michigan. Agregó que durante el momento 
álgido de la temporada de gripe se pueden registrar 1,000 casos en una semana y a pesar de que ahora 
estaban realmente buscando infectados, en Estados Unidos sólo había 109 afectados (30 de abril en 
Noticias Terra).

Y seguimos: una de las medidas preventivas para no infectarse de esta influenza humana, es 
utilizar cubrebocas. Preguntando con lo expertos, comentan que si en verdad el problema fuera tan 
grave como se dice que es, el cubrebocas no serviría para nada porque los virus tienen nula vida en el 
aire,  y  necesitan  contacto  con  objetos.  Lo  interesante  es  que  nuestro  propio  Director  General  de 
vigilancia epidemiológica y control de enfermedades de la Secretaría de Salud, el doctor Miguel Angel 
Lezana, confirma esta información, pero no a México, sino al diario español El País, el pasado 30 de 
abril:

“¿Por  qué  no  llevan  ustedes  mascarillas?  Lezana:  porque  la  porosidad  que  tienen  permiten 
fácilmente el paso de las partículas, y porque además es muy poco viable que el virus pueda 
transmitirse por el aire sin estar en contacto con ninguna superficie. Y entonces ¿por qué 
han repartido millones de mascarillas? Lezana: bueno, es más una demanda de la población. La 
gente se siente más segura llevándolas, más tranquila, y no les hace ningún daño. Lezana 
explica entonces que el virus sólo es capaz de vivir en el aire cuestión de segundos, pero que 
donde  sí  se  hace  fuerte  es  sobre  los  objetos.  “Si  yo  tengo  el  virus  y  estornudo  sobre  la 
grabadora, el virus puede permanecer ahí 24 e incluso 48 horas. Si usted luego la toca y se lleva 
las manos a la boca, a la nariz o a los ojos, se puede contagiar. Por eso lo importante es lavarse 
mucho  las  manos,  limpiar  mucho  los  objetos  que  otras  personas  han  tocado”. 
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Nadie/lleva/mascarillas/secretaria/mexicana/Salud/elpe
pisoc/20090430elpepisoc_9/Tes/
<!--[if  !supportLineBreakNewLine]-->
<!--[endif]-->

¿Será cierto que el continuar promocionando el cubrebocas, es para hacer sentir segura a la 
gente? ¿No será más bien para seguir creando una histeria y psicosis colectiva a través de lo visual? 
Recordemos que una forma de construir la realidad es a través de lo visual. Recordemos también las 
figuras de los monos sabios de Japón que aparecen, uno tapandose los oídos (Kikazaru), otro tapándose 
la boca (Iwazaru), y el último tapándose los ojos (Mizaru); el mensaje es no escuches, no digas ni veas 
maldades para llegar a ser sabio. Una interpretación actual es la de no veas, no oigas y no hables. ¿El 
cubre bocas es para tapar los ojos?

Y sigue la mata dando: curiosamente, después del martes 11 de septiembre de 2001, en esa 
misma semana, el jueves 13, aún con el estado de shock provocado por los ataques a las torres gemelas 
en Nueva York, una cadena televisiva estadounidense transmite la película “Contra el Enemigo” (The 
Siege, 1998), cuya historia es la de un ataque a nueva York por terroristas islámicos, y se declara ley 
marcial con tal de defenderse de ese mal.

Pues bien, para no quedarnos atrás, el viernes 1º de mayo de 2009, poco después de las 22 
horas, el canal NatGeo en español, transmite un programa sobre el Virus Nipah, surgido en Malasia 
(1996) por medio de murciélagos frugívoros (se alimentan de frutos). El punto interesante es que este 
documental no aparecía en la programación normal del canal (en la búsqueda de Internet aparecían los 

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Nadie/lleva/mascarillas/secretaria/mexicana/Salud/elpepisoc/20090430elpepisoc_9/Tes/
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Nadie/lleva/mascarillas/secretaria/mexicana/Salud/elpepisoc/20090430elpepisoc_9/Tes/


programas de “Megaestructuras” y “No lo sabía”), y probablemente quienes vieron este documental, 
difícilmente se percataron que dicho virus se transmitía de animales a humanos, y ahí quedaba, no 
mutaba de humano a humano; pero en cambio, seguramente lo único que se vio fue que los cerdos eran 
quienes pasaron el virus a los humanos, fueron el foco de infección, y se tomó la medida de matar a 
miles de cerdos en ese país (como recientemente ocurrió en Egipto gracias a esta influenza).  Para 
rematar, en el canal Cartoon Network en español, ya existe un comercial en el que se dice que usar 
tapabocas es “cool”.

¿Por qué seguir transmitiendo la información de esta manera? ¿Vimos que mediante “decretos 
de prevención”, se disfrazó una suspensión de garantías?

De acuerdo al artículo 29 de la Constitución Mexicana, sólo es posible suspender las garantías 
en caso de situación que ponga a la sociedad en grave peligro, pero debe hacerse a través del Presidente 
de la República, con acuerdo de los Titulares de las Secretarías de Estado, la PGR y el Congreso de la 
Unión.

El 25 y 30 de abril de 2009, se publicaron en el Diario Oficial de la Federación, decretos en los 
que, por motivo de la “contingencia” provocada por la influenza porcina, se facultó a la Secretaría de 
Salud a aislar personas; inspeccionar pasajeros, transportes equipajes y mercancías; ingresar a todo tipo 
de  local  o  casa  habitación;  ordenar  medidas  para  evitar  congregación  de  personas  en  lugares  de 
reunión; y “todas las demás” que determine la propia Secretaría.

Ninguno de esos decretos se hicieron siguiendo las reglas del artículo 29 Constitucional, y a 
pesar de ello se ha suspendido la libertad de tránsito, la libertad de esparcimiento, el derecho de reunión 
y asociación, el derecho a la educación, la inviolabilidad del domicilio, y la seguridad jurídica, pues se 
permite restringir cualquier derecho sin juicio, sin audiencia, sin orden de autoridad competente, sin 
orden escrita y sin fundamento. Lo más triste es que se trata de una suspensión de garantías voluntaria, 
pues la gente aceptó recluirse en sus domicilios gracias a la desinformación (lo que no logró el discurso 
de la inseguridad, lo logró el discurso de la enfermedad).

Alguna vez leí que los mejores negocios para los que tienen el  poder económico o quieren 
incrementar o recuperar su poder económico,  son las guerras y las enfermedades; y no por querer 
financiarlas, sino por controlar la deuda que deja una guerra y una enfermedad. Quien controla la deuda 
controla todo. Aquí algunos datos:

El  9  de  marzo de 2009,  en  la  visita  de Nicolás  Sarkosy a  México  (presidente  francés),  se 
anunció una inversión de Sanofi-Aventis por 100 millones de euros, para la construcción de una nueva 
instalación  en  México  para  la  manufactura  de  la  vacuna  contra  la  influenza  pandémica, 
http://www.sanofi-aventis.com.mx/live/mx/medias/F31D1225-F62B-4FF2-9B6D-C49A8B4C678C.pdf
El 17 de abril de 2009, el Fondo Monetario Internacional presta 47 millones de dólares a México, lo 
que se ha catalogado como el mayor programa de prestamos en la historia.

El 23 de abril de 2009, las autoridades mexicanas anuncian la posible pandemia por un nuevo 
virus de influenza (porcina).

El 27 de abril  de 2009, el  Banco Mundial  (BM) otorga a México más de 200 millones de 
dólares en préstamos para ayudar al país a combatir el reciente brote de influenza porcina. Se informó 
que 25 millones serán utilizados para necesidades inmediatas como la compra de medicamentos y 
equipo médico, mientras que otros 180 millones serán para cumplir necesidades a largo plazo (¿?). 

El  29  de  abril,  Sanofi-Aventis,  anuncia  que  la  han  contactado  las  autoridades  sanitarias 
mexicanas para el desarrollo y producción de la vacuna en contra de este nuevo virus; pero se aclara 
que  sólo  se  producirán  las  vacunas  hasta  que  se  entre  a  la  fase  5  de  alarma  pandémica 
http://www.vanguardia.com.mx/diario/noticia/influenza/nacional/produciria_sanofi_aventis_una_vacun

http://www.vanguardia.com.mx/diario/noticia/influenza/nacional/produciria_sanofi_aventis_una_vacuna_contra_la_influenza/342061
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a_contra_la_influenza/342061
El mismo 29 de abril, la Organización Mundial de la Salud eleva a 5 el nivel de alerta. En esa misma 
fecha, las acciones de Sanofi-Aventis en la bolsa de Paris, subieron el 4.3%, su mayor aumento en dos 
meses http://www.bloomberg.com/apps/news?pid=20601087&sid=a8B_tllP_hcg&refer=home

Luego, el 30 de abril de 2009, la misma Organización Mundial de la Salud aclaró que por el 
momento sólo hay una propagación masiva en territorio mexicano y estadounidense; y por eso aún no 
se dan las circunstancias para elevar el nivel de alerta por pandemia de la categoría 5 a la 6 (Noticias 
Terra).

El mismo 30 de abril, el Banco Interamericano de Desarrollo, anuncia que aprobará préstamos por tres 
mil millones de dólares para México en apoyo a sus esfuerzos contra los efectos de la crisis económica 
global y la emergencia por la influenza humana A/H1N1.

Y ¿qué provoca todo esto?

Que  el  congreso  de  la  Unión  apruebe  leyes  sin  debatirlas  (aunque  hay que  aclarar  que  la 
permisión de drogas para consumo personal y las facultades que se dan en la Ley de la Policía Federal 
Preventivas no es algo nuevo: la posesión de drogas para consumo personal tiene mucho tiempo que es 
legal, lo que se hizo fue restringirla al establecer un límite de 5 gramos para consumo inmediato; es 
decir, si se excede de ese límite se cometerá delito, por lo que en verdad se está restringiendo aún más 
el  consumo  personal,  más  que  autorizándolo;  y  las  facultades  de  la  ley  de  policía  ya  se  habían 
autorizado en reforma al Código Federal de Procedimientos Penales publicada el 23 de enero de 2009; 
por lo que lo criticable es la aprobación de normas sin debate, sin consulta, sin discusión, ya que para 
eso no hacen falta legisladores).

Y algo más delicado, al estar las personas enclaustradas, los comercios, negocios, pequeños 
empresarios,  pequeños  patrones,  miles  de  trabajadores,  dejan  de  percibir  ingresos;  hay  pérdidas 
económicas y quiebras, que lo único que generarán es que estas personas tengan que endeudarse y 
pedir créditos para salir adelante. México queda endeudado por todos los préstamos de emergencia, y 
por todas las quiebras de sus habitantes. Quien controla la deuda, controla todo.

Al 2 de mayo de 2009 se da una nueva información: prácticamente estamos libres de influenza; 
el virus es benigno, ya no hay más muertes, y se está controlando el problema; y con eso recuerdo a 
Raymond Aron, quien dijo alguna vez que durante mucho tiempo continuaremos viviendo divididos 
entre el miedo a las armas misteriosas y la esperanza en los milagros de la ciencia.

Esta información esta ahí, disponible al alcance de todos. No es una información inventada o 
creada, ha sido generada por instancias públicas y puede ser consultada por cualquier persona.

Cada quien puede relacionar esta información como quiera, para decir que no hay nada, para 
decir que si hay pero no es tan grave, para decir que es mortal y grave; y lo puede hacer por que en la 
vida no hay verdades absolutas,  sino que la vida,  la  justicia,  la  verdad es una perspectiva,  y todo 
depende del cristal con que se mira, pero ese cristal no debe referirse simplemente a los ojos o a los 
oídos, sino a la información y sustento que se tenga para ver la realidad; cada quien decide si la quiere 
ver con el sustento del estómago (lo que se confunde con la supuesta razón pero sin información y sin 
investigación), o si la ve con la inteligencia, una vez que investigó, indagó y constató, y no se quedó 
con lo que le dan “peladito y en la boca”.

http://www.bloomberg.com/apps/news?pid=20601087&sid=a8B_tllP_hcg&refer=home
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